r INSTITUTION

SACRE-CEUR

Saint-Jean-de-Moirans

'

B
GUILLAUD

limatf-er

Cuisine o°lsERE ET D AIOURD HU

Lundi 01 Décembre 2025

Macédoine
Raviolis de Boeuf
Sauce tomate
Yaourt a la chataigne
Madeleine

Mardi 02 Décembre 2025

Salade de pépinettes
Escalope viennoise
Carottes au jus
Saint-Marcellin
Kiwi

Jeudi 04 Décembre 2025

Salade verte
Sauté de volaille sauce a I'estragon
Gratin dauphinois
Fromage blanc
Crépe au Nutella

Vendredi 05 Décembre 2025

Betteraves
Saucisse du Nord-Isére
Potatoes
Petit suisse aux fruits
Clémentine

Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit "INCO"): Les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants: gluten

crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, outarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.
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Lundi 08 Décembre 2025

(Eufs durs mayonnaise
Quenelle sauce aurore
Riz
Verchicors
Orange

Mardi 09 Décembre 2025
Salade verte
Chou & pomme de terre Bio
Et sa charcuterie (jambon et saucisse de Strasbourg)
Fromage blanc d’Auvergne
Mousse au chocolat

Jeudi 11 Décembre 2025
Salade d’endives
Tacos
Frites
Meule de Savoie
Pomme

Vendredi 12 Décembre 2025
Taboulé
Pizza
Haricots verts ail et persil
Tomme de Yenne
Cake aux pépites de chocolat

Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit "INCO"): Les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants: gluten

crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, outarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.
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Lundi 15 Décembre 2025

Salade de haricots verts
Daube a la mexicaine
Riz
Samnt-Marcellin
Kiwi

Mardi 16 Décembre 2025
Salade de lentilles
Cuisse de poulet
Gratin dauphinois
Yaourt nature
Pomme

Jeudi 18 Décembre 2025

Feuilleté saucisse
Filet de poisson meuniere
Brocolis persillé
Tomme de montagne
Creme dessert au chocolat

Vendredi 19 Décembre 2025

Mousson de canard
Sot I'y laisse de volaille sauce supréme
Pomme dauphine
Brioche

Mandarine & papillote

Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit "INCO"): Les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants: gluten

crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, outarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.




